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CANDIDATURAS AO PROGRAMA ERASMUS + Mobilidade Individual | Estágios 

Internacionais (Traineeships/Placements) 2025: 

2024-1-PT01-KA121-VET-000198179 

Encontram-se abertas as candidaturas para o Programa ERASMUS + Mobilidade 

Individual destinada a alunos dos Cursos Profissionais, para realização de um 

estágio transnacional. A candidatura deverá ser formalizada até ao dia 16 de 

outubro de 2024, através do preenchimento do formulário abaixo, e do envio 

(upload de documentos nesse mesmo formulário) da seguinte documentação: 

• CV (formato Europass), redigido em inglês:  

o Criação do CV Europass online (CLIQUE AQUI) 

• Carta de motivação em português e inglês. 

• Cópia de Bilhete Identidade/Cartão cidadão. 

 

FORMULÁRIO DE CANDIDATURA | ESTÁGIOS ERASMUS+ 

(Traineeships/Placements) 2025, PARA PREENCHIMENTO: 

(link para formulário / google forms) 

PÚBLICO-ALVO: 

• Finalistas dos Cursos Profissionais; 

• Alunos do 2º ano dos Cursos Profissionais; 

• Idade para se candidatar – preferencialmente maiores de 18 anos. 

 

O Programa Erasmus + Ação Chave 1 é uma iniciativa da Comissão Europeia, 

através do qual se promovem estágios e formação em empresas e outras 

entidades transnacionais destinados aos alunos e professores das escolas e 

instituições integrantes no Programa. Tem como objetivo apoiar a participação 

em ações de formação e aperfeiçoamento e a aquisição e utilização de novos 

conhecimentos, competências e qualificações, de forma a facilitar o 

desenvolvimento pessoal, a empregabilidade e a participação no mercado de 

trabalho europeu, de todos quantos forem selecionados. 

Os estagiários poderão usufruir de uma bolsa de subsistência e de outras 

comparticipações nas despesas, nomeadamente a viagem e o seguro. 

 

DATAS IMPORTANTES: 

• Prazo de candidatura: 01 de outubro a 16 de outubro de 2024. 

• Entrevistas: 13 de fevereiro. 

• Resultados: 20 de fevereiro. 

https://europass.europa.eu/pt/create-europass-cv
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• Período de mobilidade: entre 02/07 e 29/07/2025. 

• Viagem: 30/06 e 31/07/2025.  

 

CRITÉRIOS DE SELEÇÃO: 

• Competências Pessoais e Envolvimento no seu percurso formativo (60% de 

ponderação) 

 

Assiduidade | Pontualidade – ponderação 25% 

Relacionamento Interpessoal | Autonomia | Responsabilidade 

| Capacidade de Resiliência – ponderação 25% 

1ª Oportunidade em mobilidade ERASMUS: – ponderação 25% 

Módulos em atraso | Média global – ponderação 15% 

Participação em projetos/concursos/programas extracurriculares 

– ponderação 10% 

• Desempenho Escolar (30% de ponderação) 

Componente Técnica do Curso + Língua estrangeira (Inglês) + 

Aprendizagens Essenciais em Entidades Parceiras na Educação 

Profissional. 

• Entrevista individual (10% de ponderação) 

 

Validado pelo Diretor Pedagógico a 30/09/2024.  

 

 

Diretor Pedagógico 

(30/09/24) 


